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Kaere medlemmer af Aktive Zldre pa Ngrrebro.

Forar/sommer sasonen fik en brat afslutning for nogle af holdene, da vi fik
besked om at rydde Fzlleshuset i Mjglnerparken 112 lige efter pinse, og
dermed ikke lzengere kunne have vores aktiviteter her.

| stedet har vi indgdet kontrakt med Boldklubben Ngrrebro United, om at benytte deres
gymnastiksal i stedet for.

Dvs. at Gymnastik, Stolegymnastik og Yoga, flytter til Husumgade 44, i gymnastiksalen pa
2. sal. Her er ogsa et skab med vores ting, og der er mulighed for kaffe og hygge efter endt
traening.

Fitness blev opsagt fra lokalerne pa Hothers Plads allerede 1. maj, og Fitness holdet flyttede
ind i lokaler hos SeniorCentret Skt. Joseph, Griffenfeldsgade 44, opgang 2.

Desvaerre er vi ngdsaget til at nedlaegge Fitness i Aktive Z£ldre, da der gennem laengere tid
har veeret for fa deltagere.

De medlemmer, som @gnsker det, kan fortsatte fitness i Skt. Joseph, ved at melde sig til
Senior Traening her. Ring og hgr neermere pa tif. 30 69 24 20 pa hverdage kl. 11-13.

Varmtvandsgymnastik fortseetter som det plejer tirsdag og fredag kl. 11.00-12.15
| Lions Kollegiets Bad.

Vi har stadig klublokalerne i Mjglnerparken 48, st.th.
Sa med hensyn til Onsdagsklub, Spiseklub og Stavgang er der forelgbig ingen a&ndring.

Vi er kede af, at det er ngdvendigt at flytte lokaler, og sendre pa ting som fungerer godt.
| habet om, at vi nok skal klare disse forandringer, gnskes | alle en god sommer.

Pbv. Janni Milsted og Ulla Ngrgaard



