AKTIVE ZLDRE PA N@®RREBRO

SOMMERBREV 2023

Kaere medlemmer
Hermed lidt nyheder om aktiviteter og udflugt efter sommerferien.

Aktive Zldre er opsagt i klublokalerne Mjglnerparken 48 fra den 15. august 2023.
Derfor har vi indgaet samarbejdsaftale med social vicevaert Monika og formand Ulla Ekberg
i Ngrrebro Vaenge. Sadan at Spiseklubben, Onsdagsklubben og Stavgang fortsaetter i deres
lokaler. Bofzellesskabet i Mjglnerparken 48-50 er opsagt til 15. september, og bliver spredt
for alle vinde.

Onsdagsklubben ma andre sin mgdetid til kl. 12-14, og fremover tager vi vores egen
madpakke/frokost med. Vi mgdes fgrste gang efter ferien onsdag den 16. august.

Stavgang holder ikke sommerferie, og vi begynder i Ngrrebro Vaenge, kl. 10 tirsdag den 15.
august.

Spiseklubben har fgrste mgdedag onsdag den 13. september kl. 18.00 i festlokalet
Ngrrebro Veenge 1, kelderen.

De forskellige motionshold fortsaetter mandage og torsdage hos Ngrrebro United,
Husumgade 44, sddan som vi har gjort siden sidste sommer.

Yoga fortsaetter i Brgnshgj som hidtil hos Eva yoga, Frederikssundsvej 245 fra 15. august.
Varmtvandsgymnastik fortseetter som saedvanlig hos Lions Kollegiet tirsdag og fredag
startende den 15. august.

Der er ledige pladser pa alle hold med undtagelse af Varmtvandsgymnastik.

Vi har nogle kasser med teepper, yoga matter, balancebraet mv., som stammer fra det
gamle Faelleshus og Fitness lokalet. Skulle nogen vaere interesseret i disse ting, sa kontakt
bestyrelsen.

Efterarsudflugt bliver den 22. september. Turen gar til Roskilde Domkirke, og der bliver
sejltur med skibet Saga Fjord pa Roskilde Fjord. Der kommer naermere invitation med pris
og svarfrist, men noter datoen allerede nu.

God sommer

Med venlig hilsen
Bestyrelsen.



