
Aktive Ældre på Nørrebro 

Onsdagsklubben Program 1. sæson 2024, fra uge 2-24 

10. januar, kaffe og madpakke, og snak om kommende program.  

17. januar: Kaffe og madpakke. Vi hører første del af pod cast om 

”Cyanidmanden”. Den er lavet af Krister Molsen og Tim Hinnan fra ”Third ear” de 

lavede også ”Kvinden med den tunge kuffert ”Vi aftaler, om vi skal tage ind til syng 

sammen i Seniorcentret Sct. Joseph 

24. januar: Kl. 13-15. Der er ”Syng Sammen” for pensionister i Seniorcentret Sct. 

Joseph, Klærkesalen.  Under ledelse og klaverakkompagnement af Nickie 

Johansson. Det er gratis.  

31. januar Ny Carlsberg Glyptotek, Dantes plads. Særudstilling. ”Efter naturen”.       

Vi mødes på stedet kl. 11.00 

7. februar: Kaffe, madpakke og ”Cyanidmanden” 

14. februar, kl. 12.30:  Spiseklub,  Menu: Gullasch med mos og råkost.  

21. februar : . Arbejdermuseet, Særudstilling ”Kvindeliv” (Malkepige, gåsepige, 

tjenestepige, kogekone, rengøringskone, jordmoder, husmor).  Kvinder har altid 

arbejdet. Vi mødes på stedet kl. 11.00.  Der er ingen ledig tid til omvisning, så vi 

må gå rundt for os selv. Husk gratis adgang for en del fagforeninger. 

28. februar. Kaffe, madpakke og ”Cyanidmanden” 

6. marts:  Værtshus besøg, Cafe Runddelen. Vi mødes på stedet kl. 12.00 

13. marts, kl. 12.30:  Spiseklub, Menu. Frikadeller eller anden farsmad med 

rødkålssalat. Dessert abrikos eller sveskegrød. 

20. marts : Vi besøger Refshaleøen, med B&Ws gamle svejsehal, som er omdannet 

til udstillingshus. (Contemporary Center). Entre 120 kr. Egenbetaling 50 kr..         

Skal vi følges? Vi mødes på Nørrebros Runddel kl. 10.00, og tager Metro til 

Gammel Strand, og herfra med bus 2 A. 

27. marts: Vi holder påskeferie 



3. april: Kaffe, madpakke og ”Cyanidmanden”10. april: spiseklub kl. 13.00 

10. april, kl. 12.30:  Spiseklub. Menu: Pasta Carbonara med tomatsalat. Dessert 

Tiramisu. 

17. april:  Kl. 13-15. Der er ”Syng Sammen” for pensionister i Seniorcentret Sct. 

Joseph, Klærkesalen.  Under ledelse og klaverakkompagnement af Nickie 

Johansson. Det er gratis 

24. april (26. april sidste bededag) 

1. maj: Vi holder fri 

8. maj: Besøg i Kælderen på Christiansborg, og vi tager elevator til tårnet. Der er 

åbent  kl. 10-17. Pris 65 kr.. Vi mødes på stedet kl. 11.00 

15. maj, kl. 12.30: Spiseklub, Menu: Ristaffel og hjemmelavet is. 

22. maj: 4. Nivågård Samlingen. Gammel Strandvej 2, 2990 Nivå.  

Særudstilling ”Da hverdagen stjal billedet i Holland og Danmark” frem til 16. juni. 

Tirsdag-fredag kl. 11-20.  Desuden kan vi se på ”Reservatet for truede ord”, og de 

blomstrende rodondendro, (blomstringsperiode 3-4 uger i maj/juni) 

Entre 100 kr., hvis muligt betaler klubben entre, ellers et tilskud. 

Hvis der er interesse for det, kan vi bestille bord i cafeen. Her kan man købe en 

sandwich til 85 kr., eller salat til 135 kr..  

Med tog København – Nivå, gå 800 m. fra Nivå station, eller fange en bus. Vi 

mødes på Københavns Hovedbanegård kl. 10.00  

29. maj: Kaffe, madpakke og ”Cyanidmanden 

5. juni: Fri da det er Grundlovsdag 

12. juni (sidste dag før sommerferien): Kaffe, madpakke og ”Cyanidmanden” 

 

 


