
 

 

Aktive Ældre på Nørrebro Sommerbrev 2026 

 

Kære medlemmer 

Håber I alle har nogle rigtige dejlige sommerdage. Men en dag skal ferien jo slutte, og I skal 

i gang igen. 

Vi begynder på diverse hold i uge 33. Altså fra mandag den 10. august. 

Ændringer :  

 

1) Gymnastikhold om torsdagen er nedlagt, da der har været meget få på holdet igennem 

længere tid. 

2) Stolegymnastik på Hothers Plads bliver fremover kl. 12-13. Der er ny instruktør, nemlig 

Charlotte, som tidligere har vikarieret hos os. 

 

Husk at betale dit kontingent. 

I Skrivende stund er der en del som ikke har betalt til fristen 10. juli.  Derfor vil der blive 

udsendt rykkere, og der kan blive tale om at pålægge gebyr ved for sen indbetaling. 

Arbejdernes Landsbank reg. 5322 konto: 0512625. Husk at påføre navn 

 

Nørrebro Vænge inviterer til Seniorfest den 27. august kl. 13-15 med underholdning og 

pølsevogn.  

 

Fortsat god sommer. Hilsen Bestyrelsen 


